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lkjka’k % 

izLrqr v/;;u ^^i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk rqyukRed v/;;u**djuk gS izLrqr v/;;u ds 

mn~ns’;& i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk rqyukRed v/;;u 

djuk ,oa i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk rqyukRed v/;;u 

djukA izLrqr 'kks/k i= dh 'kks/k ifjdYiuk ds :i esa i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS rFkk i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA RkFkk U;kn’kZ ds :i esa mUuko ds egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr 

ch0,l&lh0 r`rh; o"kZ ds 250&250 Nk=@Nk=k;sa p;fur dh x;h gSA fu"d"kZr% ik;k x;k fd& i;kZoj.k iznw"k.k ds 

lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k ,oa i;kZoj.k iznw"k.k 

ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

egRoiw.kZ 'kCn % i;kZoj.k iznw"k.k]Lukrd Lrj]fo|kFkhZ 
 

 

izLRkkouk % 

i;kZoj.k iznw"k.k fo'o dh lokZf/kd pfpZr ,oa 

xEHkhj leL;k gS D;ksafd orZeku le; esa blus 

bruk fodjky :i /kkj.k dj fy;k gS fd 

lEiw.kZ ekuo txr [krjs esa iM+ x;k gSA ,d 

le; Fkk tc izkd`frd lkSUn;Z o larqfyr 

okrkoj.k esa ckyd dk LoLFk fodkl gksrk Fkk 

fdUrq vkt ds ?kqVu;qDr okrkoj.k o d"Vnk;h 

'kksjxqy esa cPps Hkh ckY;dky ds vkuUn dk 

miHkksx ugha dj ikrs gSaA ge vlgk; n`f"Vxr 

gksrs gSaA vkt dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa iznw"k.k 

ds fo:) mBk;s x;s dne ek= vkSipkfjd 

cudj jg x;s gSaA izd`fr us gedks ,d lEiw.kZ 

i;kZoj.k nsdj u dsoy 'kkjhfjd :i ls fodkl 

ds vk;ke fn;s gSa cfYd ekufld Lrj mUur 

djus ds volj Hkh iznku fd;s gSaA gekjs leLr 

tSfod fØ;k&dykiksa dks mik; iw.kZ laj{k.k 

izkIr gSA izd̀fr dh izo`fRr larqyu dk;e j[kus 

dh gS tks i`Foh ij thou dks nh?kkZ;q iznku 

djrh gSA izd`fr larqyu ds uke ij 

le;&le; ij izkd̀frd izdksi Hkh ykrh gSA 

vfLrRo ds fy, la?k"kZ tSlh fopkj/kkjk;sa blh 

dkj.k vfLrRo esa vkbZa ftlus euq"; dks la?k"kZ 

{kerk c<+kus ds fy, izsfjr fd;kA blhfy, 

izxfr ds ekxZ ij leL;kvksa us tUe fy;kA 

;|fi oSKkfud peRdkjksa ,oa uohu 

'kks/k dk;ksZa ds vk/kkj ij ekuo thou ljy gks 

x;k gS vkSj leLr fo'o ,d NksVs dLcs ds :i 

esa fn[kkbZ nsus yxk gS fdUrq vkfo"dkjksa vkSj 

vk/kqfudrk dh nkSM+ esa vkxs tkus dh 

izfr;ksfxrk ds QyLo:i folaxfr;ka mRiUu gqbZ 

gSaA orZeku le; esa fLFkfr ;gk¡ rd igq¡p x;h 
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gS fd ,d lh/ks ekxZ ij fujUrj vkxs c<+us ls 

lEiw.kZ i;kZoj.k iznwf"kr gks x;k gSA ;fn le; 

jgrs gq, i;kZoj.k iznw"k.k ij vadq'k yxkus ds 

iz;kl lkFkZd fl) u gks ik, rks fdlh ,d 

izns'k ;k ns'k esa gh ugha ugha oju~ lEiw.kZ 

Hkwe.My ij =zkfg&=kfg ep tk;sxhA i;kZoj.k 

iznw"k.k dh jksdFkke ds mik;ksa o lk/kuksa dh 

[kkst le; dh ekax gh ugha vfirq vkt bldh 

egrh vko';drk le>h tk jgh gSA 

vr,o 'kks/kkfFkZuh us bl Toyar leL;k 

ds funku gsrq mik; [kkstus dh n`f"V ls vius 

'kks/k dk fo"k; ^^i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku 

gsrq fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk rqyukRed 

v/;;u** 'kh"kZd dk p;u djds 'kks/ki= dk 

dk;Z djuk mfpr le>k gS rkfd fo|kFkhZ 

leqnk; tks vkxkeh le; esa oSKkfud] f'k{kkfon~ 

vkfn cuus ij i;kZoj.k iznw"k.k dh Hk;kog 

fLFkfr ds izfr ltx jgsa vkSj iznw"k.k dks de 

djus gsrq fpUru dj ldsaA 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fuEuor~ mn~ns'; gSa& 

1- i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj 

ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

2- i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj 

ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk %&  

izLrqr 'kks/k esa 'kks/k o 'kwU; ifjdYiukvksa dk 

fuekZ.k fd;k x;k gSA 

1- i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj 

ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj 

ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

lEcfU/kr lkfgR; & 

Jh Qjgr ukxj tqcsjh us esa ^^ok;q esa mifLFkr 

tgjhys flyfdu d.kksa tSfod vdkcZfud 

jlk;uksa }kjk c<+ jgs iznw"k.k** 'kh"kZd ij 'kks/k 

dk;Z djds crk;k fd flfydu ds dkj.k ok;q 

iznw"k.k esa o`f) gks jgh gSA 

 Jh 'kjn dqekj ,e0,M0 Nk= us esa 

n;kuUn efgyk izf'k{k.k laLFkku dkuiqj esa Mk0 

jek feJk ds i;Zos{kdRo esa ^^cPpksa ds LokLF; o 

f'k{kk ij /ofu iznw"k.k ds izHkko dk v/;;u** 

'kh"kZd ij y?kq 'kks/k izcU/k izLrqr fd;k vkSj 

izkIr ifj.kke ls ;g fu"d"kZ fudkyk fd /ofu 

iznw"k.k ls O;fDr ds thou o O;ogkj rFkk dk;Z 

djus dh {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

 1998 esa 'kks/kkFkhZ ts0,y0 usg: jksM 

tktZ Vkmu bykgkckn fuoklh Jh [kjs us 

^^Hkkjrh; m|ksx esa x`g i`Foh ij iznw"k.k** 'kh"kZd 

ij 'kks/k dk;Z ds ifj.kkeLo:i fu"d"kZ esa dgk 

fd ty iznw"k.k dh c<+rh ek=k yksxksa ds thou 

dh vof/k de dj jgh gSA 

 2001 esa ;w0 fuxe ,oa fln~nhdh 

,e0ds0ts0 us b.MfLVª;y VsDuksyksth fjlpZ 

lsUVj y[kuÅ ls fd;s x;s 'kks/k dk;Z 'kh"kZd 

Msjh nqX/k esa dhVk.kquk'kd inkFkksZa dh ek=k ij 

dk;Z djds vius fu"d"kZ esa dgk fd nqX/k ds 

vo'ks"k inkFkksZa dk cPpksa ds LokLF; ij lh/kk 

dqizHkko NksM+rk gSA 
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 flag] vkj0ih0]  HkwxoZ foKku] cukjl 

fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh us twu 2007 esa 

mRrj izns'k ds dkuiqj 'kgj ds vkS|ksfxd 

iznw"k.k ds xans ty dk Lrj 'kh"kZd ij 'kks/k 

dk;Z fd;k vkSj dgk fd o`gn~ iSekus ij 

vkS|ksfxd dkj[kkuksa ds dkj.k dkuiqj ds 

lkekftd o vkfFkZd Lrj esa o`f) ds lkFk 

i;kZoj.k iznw"k.k esa Hkh o`f) dhA ftlls /kwy] 

/kqvk¡] iznwf"kr xSlsa vkSj baMLVªht ds xans ty ds 

cgko ls ty iznw"k.k dh leL;k;sa mRiUu gks 

jgh gSaA ty esa As, Cr, Cd, Cu, Fe, Hg, Pb, Zn  

vkfn vFkkZr~ vklsZfud Øksfe;e] dSMfe;e] rk¡ck] 

yksgk] ikjk] 'kh'kk] vkSj tLrk vkSj eSXuhf'k;e 

DyksjkbM] lYQsV vkSj dkckZbM vkfn ty dks 

nwf"kr dj jgs gSaA buls yksxksa esa ekufld 

iznw"k.k dh o`f) gks jgh gSA 

 ifj.kker% HkXuk'kk ds dkj.k vkradoknh 

geys gks jgs gSaA vijkf/kd izo`fRr c<+ jgh gS 

vLrq dkuiqj ds peM+s ds m|ksx okys dkj[kkus 

cUn gksus pkfg,A mUgksaus dgk fd le; jgrs 

gq, ;fn ty iznw"k.k ij vadq'k ugha yxk;k 

x;k rks tkuysok MªXl vkSj 'kjkc[kksjh ds iz;ksx 

esa o`f) ij jksd ugha yxsxh D;ksafd ekufld 

iznwf"kr yksx xYrh djuk eglwl ugha djrsA 

izkphu dky esa bu xfrfof/k;ksa dks cqjkbZ dgk 

tkrk FkkA 

 3 twu 2021 ds lEesyu esa dksjkuk 

egkekjh vkSj ekufld iznw"k.k ij ladfyr 

fopkjksa ls fu"d"kZ esa ;g dgk x;k fd laØfer] 

fod`r o ekufld iznwf"kr yksx mPp inksa ij 

jgrs gq, gfFk;kjksa ds iz;ksx ij vadq'k ugha yxk 

ik jgs gSa ftlls la?k"kZ o vkradokn vkfn dh 

o`f) Fke ugha ldrhA funksZ"k yksx ekSr ds 

f'kdkj gksus ls oafpr ugha jg ikrs gSaA 

 jlk;fud iznw"k.k nwf"kr ,oa tgjhys 

ty ds Bgj tkus ij nzqrxfr ls o`f) djrk 

gSA x`gksi;ksxh dk;ksZa ds ckn fudyk ty] 

dkj[kkuksa dk xank ty] ftuesa Mh0Mh0Vh0 ,oa 

vU; ?kqfyr vkS|ksfxd jlk;u eNyh ls ysdj 

euq"; rd Hkkstu ds lkFk igq¡pdj fofHkUu 

'kkjhfjd o ekufld fodkj mRiUu djrs gSaA 

'kks/k fof/k % 

'kks/kkfFkZuh us vius bl y?kq 'kks/k dk;Z 

esa o.kZukRed ,oa iz;ksxkRed 'kks/k fof/k;ksa dk 

iz;ksx djds tks ifj.kke izkIr fd;s gSa mudh 

oS/krk dh dlkSVh ds vk/kkj ij fu"d"kZ izkIr 

fd;s x;s gSaA 

U;kn'kZ % 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ ds }kjk 

;kn`fPNdh U;kn’kZ fof/k ds ek/;e ls vk¡dM+ksa dk 

ladyu fd;k x;k gSA ftlesa Lukrd Lrj ij 

v/;;ujr~ dyk ,oa foKku oxZ ds fo|kFkhZ pqus 

x, gSa muds fopkjksa dks tkuus gsrq muls 

iz'ukoyh iwjh djk;h x;h gSA buesa ls mUuko 

ds egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch0,l&lh0 

rr̀h; o"kZ ds 250&250 Nk=@Nk=k;sa p;fur 

dh x;h gSA  

'kks/k v/;;u esa iz;qDr midj.k % 

'kks/kd=hZ us viuh ifjdYiuk ds ijh{k.k 

ds fy, midj.k ds :i esa ^iz'ukoyh* uked 

midj.k dk p;u fd;k gSA 'kks/kkfFkZuh us vius 

'kks/k dk;Z gsrq LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx 
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fd;k gSA izLrqr iz’ukoyh esa i;kZoj.k iznw"k.k ls 

lEcfU/kr leL;kvksa ds funku ,oa lek/kku gsrq 

'kks/kd=hZ us 50 iz’uksa dh iz’ukoyh vius 'kks/k 

i;Zos{kd ds funsZ’ku esa fufeZr dh gSA  

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;k¡ % 

izLrqr 'kks/k v/;;u 'kks/kdrkZ us vkadM+ks 

dk vkWdyu dj ØkfUrd eku izkIr djds 

fu"d"kZ izkIr fd;k gSA 

vkadM+ksa dk ladyu] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %& 

 'kks/kd=hZ us fofHkUu lkaf[;dh; fof/k;ksa 

}kjk fu"d"kZ izkIr djus ds fy, mudk fo'ys"k.k 

fd;k gSA 'kks/kdrkZ us vkadM+ksa dh x.kuk gsrq 

loZizFke izkIr iznRrksa ds vk/kkj ij izR;sd pj 

dk e/;eku Kkr fd;k] blds i'pkr~ izkIr 

e/;eku ds vk/kkj ij izekf.kd fopyu 

fudkyk] rRi'pkr~ ^^i;kZoj.k iznw"k.k ls 

lEcfU/kr leL;kvksa ds lek/kku gsrq Lukrd 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dk rqyukRed 

v/;;u**gsrq ØkfUrd eku dk iz;ksx fd;kA 

izkIr ifj.kkeksa dk lkj.kh;u o mudh O;k[;k 

bl izdkj gS& 

H01- i;kZoj.k iznw"k.k ls lEcfU/kr leL;kvksa 

ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

 U;kn'kZ ds Lukrd Lrj ds ckydksa ds 

izkIrkadks dh lkaf[;dh; x.kuk ls e/;eku 40-

52 rFkk ekud fopyu 15-82 vk;k gS rFkk 

Lukrd Lrj dh ckfydkvksa gsrq izkIr e/;eku 

42-68 o ekud fopyu 15-56 vk jgk gSA 

izekf.kd =qfV 15-72 x.kuk djds izFke o 

f}rh; ds e/; ØkfUrd fu"ifRr 0-14 vkbZ gS 

tks fd 5 izfr'kr ij izkIr 1-96 ls cgqr de 

gSA ;s vkadM+s bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd 

Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds ckydksa o 

ckfydkvksa ds fopkjksa esa i;kZIr lekurk gS 

vFkkZr~ nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dk ekuuk gS 

fd iznw"k.keqDr okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq vf/kd 

iz;kl fd;s tkus dh vko';drk gSA mPp f'k{kk 

izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa dk ;ksxnku iznw"k.k dks 

de djus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 

midYiuk dh iqf"V dj jgs vkadM+s bl ckr ds 

|ksrd gSa fd ;fn lk{kjrk nj esa lkFkZd o`f) 

gks rFkk tula[;k o`f) ij vadq'k yx tk; rks 

i;kZoj.k lEcU/kh leL;kvksa ds funku gsrq fd;s 

tk jgs iz;kl lQy gks ldsaxs rFkk iznw"k.k 

QSykus okys dkjdksa ds fo#) ljdkj Lrj ij 

dM+s dne mBk;s tkus ls leL;k dk lek/kku 

lEHko gSA ;fn tu lewg dks 'kq) ok;q o 'kq) 

ty feyus yxs rks fpfdRldksa ds yEcs fcy 

pqdkus dh vko';drk ugha gksxh vkSj turk 

jkgr dh lkal ys ldsxhA  

 Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds ckydksa o 

ckfydkvksa ds fopkjksa esa lkE; ;g bafxr djrk 

gS fd fo|kfFkZ;ksa dk vk;q lewg ,d gS rFkk 

fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe i`Fkd gksrs gq, Hkh mudk 

Lrj leku gS vLrq le; dh ekax dh 

vko';drkuqlkj okrkoj.k iznw"k.k o mldh 

jksdFkke gsrq izLrqr iz'ukoyh ds ek/;e ls vius 

fopkj O;Dr djus esa c<+&p<+dj Hkkx fy;k gSA 
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H01- i;kZoj.k iznw"k.k ls lEcfU/kr leL;kvksa 

ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

 x.kuk ls izkIr Lukrd Lrj ds foKku 

oxZ ds ckydksa ds izkIrkadks dk e/;eku 40-52 

rFkk ekud fopyu 15-82 gS rFkk foKku oxZ 

dh ckfydkvksa ds izkIrkadksa dh lkaf[;dh; x.kuk 

ds QyLo:i e/;eku 45-0 o ekud fopyu 

22-44 vk;k gSA bu nksuksa lewgksa ds e/; 

ØkfUrd fu"ifRr 0-23 vkbZ gS tks fd   1-96 ls 

i;kZIr de gS vr% midYiuk ds pkjksa fcUnqvksa 

dh iqf"V gks jgh gSA 

 blls ;g Kkr gksrk gS fd Lukrd Lrj 

ds ckyd ,oa ckfydk;sa ;fn #fp ysa rks 

i;kZoj.k iznw"k.k dks de djus esa lgk;rk fey 

ldrh gSA ;s fo|kFkhZ iznw"k.k o`f) djus okys 

inkFkksZa dh jksdFkke gsrq f'kf{kr o vf'kf{kr 

O;fDr;ksa dks le>k ldrs gSaA 

 ;|fi ty iznw"k.k dh jksdFkke gsrq xans 

ukyksa dk dpjk o lhoj dk ikuh xaxk unh esa 

u tkus gsrq vkns'k fd;k x;k gS rFkk peM+s dk 

iznwf"kr ty o dpjk xaxk esa fxjkus okyh 

VSufj;ksa dks can djus ds vkns'k ljdkj Lrj 

ij fd;s tkus ds ckn Hkh ty iznwf"kr fd;k tk 

jgk gSA fMVtsZUV o lkcqu dk ikuh is;ty dks 

v'kq) dj jgk gSA xaxk unh esa 'ko lh/ks Qsadj 

tyh; iznw"k.k esa o`f) dh tk jgh gSA ok;q] 

/ofu] [kk| iznw"k.k Hkh yksxksa ds LokLF; ij 

izHkko NksM+ jgk gSA 

 iznw"k.k ds lEcU/k esa lEiUu gks jgh 

laxks"Bh o lsfeukjksa esa vkus okys fo}kuksa ds 

fopkjksa dk ladyu vke turk rd igq¡pkus dh 

O;oLFkk ljdkj }kjk fd;s tkus ij i;kZoj.k 

iznw"k.k de gks ldsxkA i;kZoj.k iznw"k.k dh 

jksdFkke gsrq tu tkxj.k o turk dks f'kf{kr 

fd;k tkuk vR;ko';d gSA ;|fi ljdkj Lrj 

lk{kjrk dh o`f) ds vPNs iz;kl gks jgs gSa 

fdUrq izLrqr fd;s tk jgs vkadM+ksa dh lR;rk 

lafnX/k gSA tula[;k o`f) ij vadq'k yxkus ij 

dqN izfr'kr iznw"k.k dh jksdFkke gks ldrh gS 

fdUrq ;g rHkh lEHko gS tc bl fufeRr 

dkjxj dne mBk;s tk;saA 

izLrqr 'kks/ki= dk fu"d"kZ % 

1- i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj 

ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

2- i;kZoj.k iznw"k.k ds lek/kku gsrq Lukrd Lrj 

ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

izLrqr 'kks/ki= dk ifj.kke % 

i;kZoj.kh; vlarqyu ds ifj.kkeLo:i ok;q] 

izdk'k rFkk /kwy dk euq"; thou ij foijhr 

izHkko gks jgk gSA vusd chekfj;ka QSy jgh gSaA 

bu lc nq"izHkkoksa dk ,d gh dkj.k gS vkSj og 

gS euq"; ds O;ogkj esa ifjorZuA mlus vius 

thou dks vf/kdkf/kd HkkSfrdoknh Lo:i esa 

<kydj vius thou ewY;ksa esa fxjkoV ykrs gq, 

Lo;a ds izR;{k ykHk ij gh viuh utjsa dsfUnzr 

dh vkSj mlds vizR;{k ifj.kkeksa dks vuns[kk 

djrk pyk x;kA bl HkkSfrdoknh n'kZu esa 



            I J R S S I S, Issue (IX), Vol. (I), May 2023: 270-276  e-ISSN 2347 – 517X 

A Double-Blind Peer Reviewed Journal                                                                                                        Original Article 

 

 

P
ag

e2
7

5
 

mlus HkkSfrd izxfr rks dh fdUrq thou ewY;ksa 

dks LokFkZ dh ifjf/k esa ?ksjdj nwjxkeh ifj.kke 

ds :i esa i;kZoj.k iznw"k.k dks tUe fn;kA vkt 

ge ok;q] ty] eǹk] /ofu] jsfM;ks ,fDVo ,oa 

bysDVªkfud vkfn iznw"k.kksa ls ihfM+r gSA ok;q esa 

geus dy dkj[kkuksa dh fpefu;ksa ls fudyus 

okys /kq,a ds lkFk gh eksVj xkfM+;ksa dk /kqvka Hkh 

tksM+k gS vkSj ,0lh0 ,oa jsfÝtjsVj ls fudyus 

okyh xSlksa us rks vkstksu ijr dks gh {kfrxzLr 

dj gedks ,oa gekjs LokLF; dks {kfr igq¡pk;h 

gSA bysDVªkfud midj.kksa dh vkbZ ck<+ us Hkh 

bysDVªkfud iznw"k.k esa vR;f/kd o`f) dh gSA 

gekjs O;ogkj esa ,slh Øwjrk ugha Fkh fd og 

izd`fr dks yxkrkj {kfr igq¡pkrkA xzUFkksa esa ikS/kksa] 

i'kqvksa] if{k;ksa dh iwtk dk fo/kku of.kZr gS 

ftlls bldk laj{k.k gks lds vkSj i;kZoj.k dh 

xq.koRrk Hkh cuh jgs fdUrq /khjs&/khjs ;g izd`fr 

gekjs O;ogkj ls lekIr gksrh pyh x;hA 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

vLFkkuk] e/kq o ckyk] 'kf'k ¼2010½ fcgSfovksjy 

izkcyEl vkWQ ,MksylsUV~l] bafM;u 

tuZy vkWQ lkbdksesVªh ,.M ,tqds'ku] 

vad 38¼2½ i`- 191&196] iVukA 

dfiy] ,p-ds-]¼2004½ (vuqla/kku fof/k;k¡] HkkxZo 

Hkou] vkxjk] i`"B 159 

xSfjV] gsujh bZ0]¼1989½( f'k{kk vkSj euksfoKku esa 

lkaf[;dh] dY;k.kh ifCy'klZ] ubZ fnYyh 

tk;loky] lhrk jke **O;fDrRo dk euksfoKku 

¼rr̀h; laLdj.k 1993½ fouksn iqLrd 

efUnj vkxjk&2 i"̀B&187 

Asian Journal of Psychology & Education, Vol. 42, 

No.1-2, September 2009, Agra 

Psychological Research Cell, Agra. 

A National Policy on Environment, Environment 

Department, 1981. 

C.S.I.R. June 2015 

"The Study revealed that mental pollution is a 

greater threat to mankind than global 

warming will ever be." 
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rkfydk la[;k&01 

Lukrd Lrj ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa ds e/; ØkfUrd fu"ifRr 

Ø0 la0 {ks= N M S.D. ØkfUrd fu"ifRr lkFkZdrk 

1- Lukrd Lrj ds dyk 

oxZ ds ckyd 

125 40-52 15-82 

0-14 N.S. 
2- Lukrd Lrj dh 

dyk oxZ dh 

ckfydk,sa 

125 42-68 15-56 

N.S. vlkFkZd 

 

 

rkfydk la[;k&02 

Lukrd Lrj ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa ds e/; ØkfUrd fu"ifRr 

Ø0 

la0 

{ks= N M S.D. ØkfUrd fu"ifRr lkFkZdrk 

1- Lukrd Lrj ds 

foKku oxZ ds ckyd 

125 40-52 15-82 

0-23 N.S. 
2- Lukrd Lrj dh 

foKku oxZ dh 

ckfydk,sa 

125 45-0 22-44 

N.S. vlkFkZd 

 


